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TV, tablete dhe celularé nuk jané ruajtés fémijésh!



Konsumi i mediave

TV, tablete dhe celularé nuk jané ruajtés fémijésh! Konsumi i mediave nuk e nxit
zhvillimin e lojés dhe té gjuhés sé fémijéve té vegjél. Shikimi i tepért i televizorit i bén dém fémi-
jés suaj. Truri i njé fémije té vogél éshté i mbingarkuar nga imazhet e shpejta té televizorit. Me
kété fémija lodhet mé shpejt, béhet pasiv dhe mund té mésojé mé pak miré.

Ju mund té béni kété:

e Televizoré dhe tablete nuk duhet té vendosen né dhomén e fémijéve.

® Mos lini gé té shikojé bebja juaj ose foshnja juaj televizor ose té luajé né tablet dhe celular.
Fémijé né moshén e kopshtit té fémijéve duhet té rriné jo mé shumé se gjysmé ore né dité
para ekranit.

e Konsumi i mediave duhet t'i pérshtatet moshés sé fémijés si nga ana e pérmbajtjes, ashtu
edhe nga ana e sasisé.

® Mos e lini televizorin gjithé ditén té ndezur.

® Mos lini gé t'ju térhiget vémendja vazhdimisht nga celulari juaj.

e Mos surfoni né internet né praniné e fémijés suaj.

e Dhurojini vetes njé pushim té pérdorimi té mediave, kur jeni rrugés me fémijén tuaj.

e Mos béni gé fémija juaj té merret dhe té getésohet me mediat e ekranit.

Megqé ra fjala:
Pér zhvillimin e shéndoshé fémijét kané nevojé pér vémendijen tuaj té pandaré, pér kontakt
me sy, pérvoja vetjake té shqisave dhe shumé mundési pér té lévizur né ajrin e freskét.
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